
自己肯定感
今を生きる若者の意識～国際比較からみえてくるもの

～

（注）｢次の事柄があなた自身にどのくらい当てはまりますか。｣との問いに対
し、私は、｢そう思う｣｢どちらかといえばそう思う｣と回答した者の合計。

グラフ参照：内閣府｢平成26年子ども・若者白書｣特集 今を生きる若者の意識
～国際比較からみえてくるもの～
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（注）｢次の事柄があなた自身にどのくらい当てはまりま
すか。｣との問いに対し、私は、｢そう思う｣｢どちらかと
いえばそう思う｣と回答した者の合計。

グラフ参照：内閣府｢平成26年子ども・若者白書｣特集
今を生きる若者の意識～国際比較からみえてくるもの～
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自分はダメな人間だと思うことがある

参照：国立青少年教育振興機構（平成27年8月
28日高校生の生活と意識に関する調査報告書）

自己肯定感


